
LO SCHELETRO È COSTITUITO DA 206 OSSA RIGIDE CHE INSIEME
AI MUSCOLI, ALLE ARTICOLAZIONI, ALLE STRUTTURE OSSEE,
ARTICOLARI E MUSCOLARI, COSTITUISCONO L’APPARATO
MUSCOLO-SCHELETRICO. LE OSSA SVOLGONO FUNZIONI DI 
SOSTEGNO, DIFESA E GRAZIE ALL’INTERAZIONE CON I MUSCOLI 
E I TENDINI, CONSENTONO IL MOVIMENTO DEGLI ARTI.

QUANTE
OSSA!

SCOPRIAMO 
L’ APPARATO
SCHELETRICO



•	 Forbici
•	 Fermacampioni
•	 Abbassalingua con 5 fori
•	 Carta
•	 Patafix

Materiale 
necessario

•	 Matite
•	 Immagine di volti 



Con le forbici, taglia gli abbassalingua 
delle varie dimensioni.

1

Prepara 4 abbassalingua con 1 foro, 3 
abbassalingua con 2 fori, 6 abbassalingua 
con 3 fori, 2 abbassalingua con 4 fori.

2

Predisponi le “ossa” degli arti inferiori 
con 2 abbassalingua da 4 fori, 2 da 3 fori 
e 2 da 1 foro. Collega le estremità con i 
fermacampioni. 

3

Fissa i fermacampioni aprendo le 
linguette.

4



Componi gli arti superiori utilizzando gli 
abbassalingua con 3 ,2 e 1 foro. Uniscili 
con i fermacampioni. 

5

Con due abbassalingua a 5 fori e 1 a 3 
fori, componi il tronco. 

6

Con i fermacampioni unisci le braccia 
e le gambe e crea il “collo” con un 
abbassalingua da 2 fori.

7

Stampa l’immagine, ritagliala e colorala. 
Puoi anche realizzare il tuo autoritratto.

8



Con il patafix attacca il volto sul collo. Riesci a farlo muovere?

9 10

Curiosità
L’apparato muscolo-scheletrico è l’apparato 
più voluminoso del corpo umano, di cui 
rappresenta circa l’80% del peso totale.




